節奏感教學
	概說



	

	
	某些地區的土人運用節奏樂器來祭祀以及作為舞蹈的配樂。更有以鼓聲作為部 落間通訊之用，如現代之電報。古代戰爭，擊鼓代表前進，鳴金表示收兵，這是節奏樂的另一用途。節奏樂被廣泛地用在日常生活中，已是到處可見的事實。小朋友對這些節奏樂器的音色很容易就能印在心中，所以在國小裏的音感訓練，第一步應該是節奏感的訓練，適合從低年級開始。節奏最簡單的 定義就是聲音的長短與強弱的結合。對長短音與強弱音的感覺及反應的能力，稱為節奏感。培養兒童 的節奏感，重點在唱奏音的長短與強短。聽辨長短音與強弱音是節奏感的基本能力，節奏唱名是演唱 長短音的名稱，教師熟悉之後就可以進入訓練的階段。

	
	


	
	基本能力



	
	（一）能聽辨音的長短：

	
	訓練小朋友辨別兩音的長短，擊拍（俗稱打拍子）非常重要。擊拍法很簡單，只要讓兒童彎曲右手的拇指、無名指和小指，將食指與中指伸直閉攏，輕輕打在置於身前的左手掌心上或是桌面上即可。每擊一拍要有兩個動作，即打下去↓一個動作，提上來↑一個動作，時間要相等，亦即打下去與提上來各佔半拍的時間。這是一般常用的擊拍法。

	
	起唱呼拍法：
教師開始時要喊「預備．起」。特別注意「預備」與「起」各佔一拍的時間，不可任意延長，以確定速度。上述擊拍練習純熟後，再開始聽辨音的長短。以下是相關練習：
兩音（同音）練習：教師彈奏兩個不同長短的同度音，讓兒童聽辨其長短。
單音（同音）練習：教師在琴上彈一音，讓兒童擊拍默數該音的拍數。
單音（異音）練習：教師在琴上任彈一音，讓兒童擊拍默數該音的拍數。
兩音（異音）練習：教師任意彈奏兩個不同長短的不同度音，讓兒童擊拍辨別其長短。


	
	（二）能聽辨音的強弱：

	
	教師可以在琴上彈奏相同的兩個音，必須一強一弱，讓小朋友聽辨。

	
	聽辨同音的強弱：
教師在琴上彈奏相同的兩個音，必須一強一弱，讓小朋友聽辨。
聽辨異音的強弱：教師任意彈奏不同高低的兩個音，讓兒童聽辨其強弱。
樂曲強弱的反應練習：
(1)兩拍的節奏：教師彈奏一首兩拍子的樂曲，彈奏時要特別強調第一拍的強度，第一遍讓兒童靜聽。彈奏第二遍時，讓兒童打出強弱節奏。第一拍強拍用拍手，第二拍弱拍用右手指尖輕敲桌面。
(2)三拍的節奏：教師彈奏一首三拍子的樂曲（不論是　或　均可），讓兒童德後隨琴聲打出強弱的節奏。
(3)教師隨便彈奏一首樂曲，讓兒童聽辨是幾拍子的節奏，然後打出強弱的節奏。
(4)教師隨便彈奏一首樂曲，可改變速度、可任意休止，讓兒童聽音樂作動作。實施方法如下：
1/ 兒童圍一圓圈，準備順時針方向前進。
2/ 隨音樂按拍走步。
3/ 隨音樂按強音走一步（弱音踏步）。
4/ 音樂休止時，停止走步。 


	
	


	
	節奏唱名



	
	（一）節奏唱名：
不論音符的長短與出現位置的強弱，均以相同的唱名來練習。國外部份音樂教育家則主張長短不同的音符應有不同的唱名，或者出現在不同強弱位置的音符也應有不同的唱名，較易鞏固兒童的節奏感。

	
	（二）簡體音符：經簡化的國字，稱為簡體字。同理，經簡化的音符，稱為簡體音符。

	
	（三）文字節奏譜：依照節奏譜的符尾與附點的寫法，筆者設計一套文字節奏譜，作為語言節奏記譜之用。

	
	（四）節奏教材的來源：節奏是音樂的基礎，故有音樂處必有節奏，都可以加以利用。

1.利用節奏譜教學節奏。
2.利用曲調譜教學節奏：不論聲樂曲或器樂曲的曲調，也不必顧慮其音域，都可以拿來作為節奏教學的教材。

3.利用合唱譜教學節奏 。

	
	


	
	各種練習



	
	聽唸節奏：兒童將聽到的聲音，用唸書的方式唸出節奏，叫做聽唸節奏。
聽唱節奏：兒童將聽到的節奏唱出來，叫做聽唱節奏。
聽奏節奏：兒童將聽到的節奏用身體樂器、節奏樂器、曲調樂器或克難樂器演奏出來，叫做聽奏節奏。
聽辨節奏：將聽到聲音的數目、長短、強弱分辨出來，叫做聽辨節奏。
視唸節奏：兒童將看到的數字、國字、符號與樂譜所代表的長短音唸出來，叫做視唸節奏。
視唱節奏：兒童將看到的節奏符號唱出來，叫做視唱節奏。
視奏節奏：兒童將看到的節奏符號，用樂器奏出來，叫做視奏節奏。
唱奏節奏：學會視唱節奏與視奏節奏之後，可用唱奏合一的方法。
聽寫節奏：具備了前面的聽、唱、奏的能力以後，可以練習聽寫節奏。
律動：一個人聽了音樂之後，內心會有所感應，表現於肢體動作者稱為律動（movement）。
二部節奏：所謂二部節奏，是指同時出現兩種不同的節奏。



